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市民・西部明石市立天文科学館コラボイベント

親子で作って楽しもう！ デジタル絵本制作ワークショップ

「かなしきデブ猫ちゃん」パネル展示＆読み聞かせ＆写真撮影会

市民

市民

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　　ゆうがた星空トーク &
　　　はじめよう！ 星空観察
日時　11月17日（金）17:30～20:00
会場　研修室・パピオスあかし7階屋上広場
講師　明石市立天文科学館 学芸員
対象　大人向け　定員　15名
申込　11月3日（金・祝）より
　　　窓口・電話・FAXにて受付（先着順）

デジタル絵本製作ソフト「Book Creator」を使い、iPadで
オリジナルのデジタル絵本作りができるワークショップです。
デジタル絵本が完成したら、参加者同士でおはなし会をしま
しょう！ 完成した絵本は明石市電子図書館にも公開します。
日時　10月28日（土）13:30～15:30
場所　あかし市民図書館　研修室
講師　池下花恵 氏（相模女子大学）　対象　小学生とその保護者
定員　10組　申込　10月14日（土）より窓口・電話・FAXにて受付（先着順）

神戸新聞での連載で人気を博した童話『かなしきデブ猫ちゃ
ん』のパネル展示を行います。３日（金・祝）には、読み
聞かせイベントとマルがやってきて写真撮影を行います。
【パネル展示】

日時　11月1日（水）～11月3日（金・祝）11:00～17:00 
【読み聞かせ&マルの写真撮影会】

日時　11月3日（金・祝）①11:00～／②13:00
会場　あかし市民図書館　研修室　対象　どなたでも　申込　不要、直接会場まで

空が澄んでいる秋、星や天体に親しんでみませんか。
あかし市民図書館では望遠鏡の操作体験と、日没後に星空観察、
西部図書館では昼間に日時計工作と太陽の観測をします。
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市民 西部

昨年の様子（市民） 昨年の様子（西部）

過去開催の様子

秋 の 読 書 月 間

秋 の 読 書 月 間

秋 の 読 書 月 間

　　　おひるま天体観測
　　　「日時計を作ろう！」
日時　11月26日（日）正午ごろ
会場　2F研修室・屋外
講師　明石市立天文科学館 学芸員
対象　小学生～大人（小学生は保護者同伴）
定員　20名　申込　11月12日（日）より
　　　窓口・電話・FAXにて受付（先着順）
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図
書
館
か
ら
の
お
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ら
せ

市民・西部～知ってほしい里親のこと　聴いてほしい子どもたちの声～

てづくり会「ドリームキャッチャーをつくろう」

妊婦さんにお届け “ らくママ便 ”
＼ 妊娠中の読書をサポート ／

市民・西部

市民・西部

妊婦さんに向けた本の郵送サービスがスタートします！
ご希望の資料をご自宅へ郵送貸出します。
サービス開始　10月１日(日)～
対象　明石市在住の妊娠中の方
利用可能期間　出産予定日の3ヶ月後まで
貸出冊数　15冊まで
貸出期間　1か月間（月１回利用可能）
申込　住所と氏名が分かる本人確認書類と母子健康手帳（明石市発行の手帳所有の場合、
　　　本人確認書類は不要）をお持ちの上、各館カウンターまでお越しください
○利用者カードの発行とユニバーサル・サービスの登録が必要です 
○お届け先は明石市内に限ります
○貸出時のみ無料郵送（返却は各館カウンターまで。館外返却ボックスでも可）
○代理人による委任状（HPからダウンロード可能）持参でのお申込みも可

完成イメージ

10月は里親月間です。里親制度についてのパネル展示やDVD上映会を
行います。里親制度への理解を深めませんか。
【パネル展示】

日時　市民 研修室付近　10月14日（土）～10月22日（日）
　　　西部 館内　10月10日（火）～10月26日（木）
【DVD上映】

15分のDVDを繰り返し上映（出入自由）。職員も常駐していますので、
ご相談もしていただけます。
日時　10月21日（土）14:00～15:00
会場　市民　研修室　対象　どなたでも　申込　不要、直接会場まで
主催　明石こどもセンター さとおや課

悪い夢をつかまえてくれるというドリームキャッチャーの壁飾りを紙皿
で作ります。ハロウィンやクリスマスの飾りつけもしてみよう !
日時　市民　11月12日（日）11:00～12:00
　　　西部　10月14日（土）11:00～12:00
会場　市民　研修室　西部　2F 研修室　対象　4歳～小学生
定員　市民　15名　西部　15名　※未就学児は保護者同伴
申込　市民　10月29日（日）より　
　　　西部　10月3日（火）より各館窓口・電話・FAXにて受付（先着順）
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お
す
す
め
新
着
図
書

ちいちゃんはおばあちゃんの家
いえ

の大
おお

きなおしいれの中
なか

でくま
のぬいぐるみの「くまお」をみつけます。その夜

よる

、動
うご

き出
だ

し
たくまおに誘

さそ

われたちいちゃんは、おしいれの中
なか

で不
ふ

思
し

議
ぎ

な
体
たい

験
けん

をします。ファンタジーなお話
はなし

の中
なか

にちょっぴり怖
こわ

さも
ある絵

え

本
ほん

です。 請
せいきゅうきごう
求記号 PN ワ

請
せいきゅうきごう
求記号 369.4.チハ

豊
ゆた

かな国
くに

に見
み

える日
に

本
ほん

でも、子
こ

どもの7人
にん

に1人は貧
ひん

困
こん

状
じょう

態
たい

にあると著
ちょ

者
しゃ

は訴
うった

えています。この本
ほん

は、そんな日
に

本
ほん

で助
たす

けを必
ひつ

要
よう

としている子
こ

どもたちに、手
て

を差
さ

しのべようとする
人
ひとびと

々と、その活
かつ

動
どう

を紹
しょう

介
かい

しています。助
たす

けを必
ひつ

要
よう

としている
方
かた

、助
たす

けたいと考
かんが

えている方
かた

、そんな人
ひと

たちがいることを知
し

らない方
かた

にも、読
よ

んでほしい1冊
さつ

です。

NHK Eテレで放
ほう

送
そう

中
ちゅう

の「マチスコープ」が本
ほん

になって登
とう

場
じょう

し
ました。マンホールの下

した

はどうなっているの？ “地
ち

下
か

鉄
てつ

”な
のに地

ち

上
じょう

を走
はし

るのはなぜ？ そんな街
まち

中
なか

にあふれるさまざまな
ハテナを写

しゃ

真
しん

や図
ず

でじっくりと解
かい

説
せつ

しています。あなたも街
まち

のふしぎを覗
のぞ

いてみませんか？

秋になると食べたくなる焼きいも！ この本は、さつまいも
やじゃがいも、里いも・山いもなど、それぞれのいもに合っ
た料理・おやつの調理方法から、全国の農家さん直伝のアイ
デアレシピまでを紹介しています。保存のコツや特徴につい
ても解説があり、読み応えのあるいもづくしの1冊です。
［左のQRコードから紹介した本のページへアクセスできます］

児
童
書
（
え
ほ
ん
）

テ
ィ
ー
ン
ズ

児
童
書
（
よ
み
も
の
）

電
子
図
書

『遠
と お

くの人
ひ と

と手
て

をつなぐ』

『マチスコープで解
と

き明
あ

かす街
ま ち

のふしぎ図
ず

鑑
か ん

』

『おしいれのくまお』

『農家が教えるいもづくし』 農文協／編 出版社／農山漁村文化協会

NHK Eテレ「マチスコープ」制
せい

作
さく

班
はん

／監
かんしゅう

修

わび みよ／作
さく

・絵
え

請
せいきゅうきごう
求記号 51

千
ち

葉
ば

 望
のぞみ

／著
ちょ

出
しゅっぱんしゃ

版社 ／KADOKAWA

出
しゅっぱんしゃ

版社 ／ひかりのくに

出
しゅっぱんしゃ

版社 ／理
り

論
ろん

社
しゃ

ひとり
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お
す
す
め
図
書

『マチスコープで解
と

き明
あ

かす街
ま ち

のふしぎ図
ず

鑑
か ん

』 請求記号 929.9

請求記号 498.4 クテ

請求記号 K 480.7

この本は紛争地域の作家育成プロジェクト [UNTOLD]の
企画により2019年から3年間かけて集められた、アフガ
ニスタンの女性作家18名による短編小説を1冊にまとめ
たものです。どれも家族、友情、愛など普遍的なテーマ
を扱っていますが、その背景には戦争、差別、暴力、死
など彼女たちが置かれている過酷な日常生活があります。
ニュースではわからない彼女たちの苦悩や、未来への希望、
そして書くことの喜びが伝わってきます。

昨今の異常気象や台風、大雨によるストレスが原因で、心身
にさまざまな障害をもたらす気象病。雨が降る前に下がる気
圧の影響により、血圧が下がり、自律神経が乱れることで、
頭痛やめまい等の不調が現れる病です。この本は、医師と
パーソナルトレーナーが協働して執筆し、自律神経のメンテ
ナンス（ストレッチ、運動）や生活習慣を整える方法を紹介
しています。不調な時はもちろん、症状が出る前のセルフケ
アにも役立つ1冊です。

鴨川シーワールドは世界の海獣を集めた総合海上レジャー施
設としてオープンし、2020年に50周年を迎えました。目
玉は日本初公開のシャチ。日本初のシャチショーやシャチの
繁殖、飼育下3世の誕生など、シャチ飼育と共に50年間を
歩んできました。また、ベルーガやカワイルカの日本初公開、
セイウチやハマクマノミの繁殖、バンドウイルカの人工授精
など、多くの “日本初”を達成。海の生命を守り続けてきた
50年の軌跡を辿ることができます。

ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
×
あ
か
し
市
民
図
書
館
　
コ
ラ
ボ
展
示

社
史
紹
介

『わたしのペンは鳥の翼』

『気象病ハンドブック』

『鴨川シーワールド 50 周年記念誌』

感動する小説

図書館員おすすめの一冊

鴨川シーワールド／編

古屋 美登里／訳

発行／鴨川シーワールド

出版社 ／小学館

久手堅 司／著 出版社 ／誠文堂新光社
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8月20日（日）、図書館を飛び出し、パピオ
スあかし２Fあかし市民広場で実施した、神
戸学院大学文化会S.S.Wによる「夏のお
たのしみ会」。S.S.Wオリジナルの紙芝居、
ゲーム、人形劇が会場の大きなモニターにも
映し出されるなど、
工夫を凝らした演
出に、子どもたち
も舞台に引き込ま
れていました！

8月18日（日）に実施したのは、身近な人と
の幸せや、今も世界で起こっている戦争へ想
いをはせる物語など、絵本や紙芝居の読み聞
かせから平和について感じてもらうおはなし
会。西部ではクイズ、市民では「平和・希望」
の花言葉を持つ
花・デイジーの紙
工作も行い、お土
産として持ち帰っ
てもらいました。

部屋を暗くし、おばけや妖怪が出てくる
ちょっと怖い絵本や紙芝居の読み聞かせを8
月16日（水）に開催しました。ひやりとし
た気持ちがこみ上げたあとは、市民では手あ
そび「おばけなんてないさ」をみんなで行い、
西部ではおばけ
の折り紙をプレ
ゼント。怖さを
吹き飛ばしまし
た！

8月28日（月）に開催した、朗読ぐるーぷ
「いつか」（Dチーム）による朗読会。森銑三
著「衝

ついたて

立の女」、西澤實著「恐
おそれざん

山の黒鬼」と
いった大人の怪談話など5作品を朗読しまし
た。メンバー五人五様の朗読はそれぞれ声
色や雰囲気が変化
し、情景が目に浮
かぶような世界観
に、参加者も魅了
されていました。

イ
ベ
ン
ト
報
告

夏休みに3つのおはなし会を行いました

　　　よみきかせ「はとの会」によるおはな
し会を7月29日（土）に開催。人形劇「お
むすびころりん」、パネルシアター「5つの
メロンパン」、ほかにも大型絵本、エプロン
シアターと盛りだくさんなプログラムを用意
しました。楽しい
内容に参加者から
笑い声もわき上が
る、和やかな会と
なりました。

　　　8月23日（水）、楽しかった夏の出来
事を、花火やかき氷、入道雲などをテーマに
した絵本と紙芝居の読み聞かせで振り返りま
した。お祭り会場を思わせる賑やかな飾りつ
けや、セミや雷の効果音が夏らしさを盛り上
げて、参加した子
どもたちは最後ま
でじっくりとお話
を聞いてくれてい
ました。

大人のための朗読会 市民S.S.W 夏のおたのしみ会 市民

へいわのおはなし会 市民・西部こわいおはなし会 市民・西部

市民・西部夏のおはなし会
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明石市立図書館では、「市民による夢の図書館プロジェクト（通
称：Dチーム）」に参加されている市民のみなさんが、「図書館で
こんなことやってみたい！」「こんな図書館にしたい！」という
夢の実現に向けて活動しています。メンバーは、読み聞かせや朗
読、工作など、本に関係するさまざまな自主企画にチャレンジ
しています。本の整理や返本などのお手伝いチームや、新たな
活動に向けた研修会を行うチームもいます。活動するには登録が
必要です。まずは、年2回開催しているワークショップにご参加
ください。※次回のワークショップは、
2024年2月3日（土）に実施予定。予
約が必要なので、まずは図書館にお問
い合わせください。

「市民による夢の図書館プロジェ
クト」（D=Dream）の愛称です。
図書館と市民が協働し、本と図
書館と市民をつなぐことを目指
す市民グループの集まりです。
図書館での活動を通し、一人一
人の自己実現や多様な人々の出
会いと交流の場を創出していま
す。活動歴の長い人も新しい人
もいて、多種多様なメンバー構
成です。これまでの経験や得意
なことを活かし、新たな企画を
立ち上げることもできますし、
すでに活動中のグループに参加
することもできます。

コ
ラ
ム

編
集
後
記

記録的な暑さだった夏を越えて、見上げる空はすっかり秋模様
です。この季節はおいしい食べ物が多いので、スイーツなどに
はついつい手が伸びてしまいますよね。移動図書館では、食べ
ものに関する本や、スポーツの本も揃っていますので、買物や
お散歩がてらにのんびりとお越しくださいね。

過ごしやすい季節になると、色々なことをやりたい気持ちがわいてきます。この秋な
らではの趣味や楽しみを見つけるのもいいかもしれません。今月から秋の読書月間も
始まります。いい本と出会って、充実したひとときを重ねていきたいですね。

秋の到来

&

編集
後記

移動図書館

図書館で読み聞かせなどの活動をすることはできます
か？ 図書館でやってみたいイベントがあります。

多くの市民のみなさんが図書館のパートナーとして、
一緒に図書館を盛り上げる活動をしています。

第12回「市民による夢の図書館プロジェクト」のワークショップを開催しました！

D チームの最新情報

9月2日（土）、あかし市民図書館・研修室にて、Dチームのワーク
ショップを開催しました。これからやりたい活動についての意見交換
や、メンバー同士の交流などが行われました。「科学に関する講演会」
などの新しい企画や、「Dチーム合同で行うクリスマス会」の企画も
飛び出しました。Dチームの今後の活動に、ぜひご期待ください。

D チームって？

図書館にはどんなサービスがあるの？ こんなときどうすればいい？
図書館をより便利に活用できるように、使い方のヒントをお伝えします！

Vol.2

今号の質問 おしえてくれる人

D チーム
の担当



︙
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に
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※
イ
ベ
ン
ト
内
容
等
は
変
更
・
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

あかし市民図書館 
〒673-8567 明石市大明石町1-6-1 4F開館時間 :9時30分～21時（土日・祝は19時まで） 

☎（078）918-5800 / FAX （078）913-6071
10 明石市立西部図書館 

〒674-8567 明石市魚住町中尾702-3　開館時間 :9時30分～19時 
☎（078）918-5675 / FAX （078）947-2754

1 日

かみしばい＆読み聞かせ（14:30～ どなたでも） 2 月 休　館　日

おはなしひろば（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者） 3 火

4 水

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込） 
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも） 5 木

6 金 託児サービス（①9:45～10:30②10:45～11:30 生後6か月-未就学児 要申込）

どようのえほんの会（11:00～ どなたでも） 7 土 どようのえほんの会（11:00～ 3-5歳向け） 
おとなのためのおはなし会（14:00～ 大人の方 要申込）

8 日 まちかどミニコンサート（開演15:00 どなたでも 要申込）

9 月 
祝

おやこでえほん（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者） 10 火

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込） 
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも） 11 水

大人のための朗読劇（14:00～ 大人の方 要申込） 12 木

13 金 託児サービス（①9:45～10:30②10:45～11:30 生後6か月-未就学児 要申込） 
おはなし会（16:00～ 4-5歳向け）

おはなし会（11:00～ 4-6歳、11:30～ 小学生） 
きくちゃん・こっちゃん親子の

たのしい絵本と紙芝居のよみきかせ（13:00～ どなたでも）
14 土 てづくり会（11:00～ 4歳 -小学生 要申込）

絵本とお話の会“たんぽぽ”（14:00～ どなたでも） 15 日 DVD上映会（10:30～ 子ども向け、13:30～ 大人向け）

16 月 休　館　日

休　館　日 17 火 休　館　日

切手あそび（14:00～ どなたでも） 18 水 託児サービス（①9:45～10:30②10:45～11:30 生後6か月-未就学児 要申込）

19 木

20 金

にこにこ・かみしばい（11:00～ 小学生まで） 
知ってほしい里親のこと 聴いてほしい子どもたちの声 DVD上映

（14:00～ どなたでも）
21 土 どようのえほんの会（11:00～ 5歳以上向け）

DVD上映会（10:30～ 子ども向け、13:30～ 大人向け） 22 日

23 月 休　館　日

おやこでえほん（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者） 24 火

おとなのためのおはなし会（14:00～ 大人の方 要申込） 25 水

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込） 
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも） 
大人のための絵本セラピー（19:00～ 大人向け）

26 木

27 金 おはなし会（16:00～ 4-5歳向け）

おはなし会（11:00～ 4-6歳、11:30～ 小学生） 
デジタル絵本制作ワークショップ（13:30～ 小学生とその保護者 要申込）28 土 にこにこ・かみしばい（11:00～ 小学生まで）

29 日

30 月 休　館　日

31 火

10/1～31　　　　一般 :アニョハセヨ
　　　　　　　　児童 :ふしぎなおはなし
　　　　　　　　ティーンズ :有名人に学ぶ世界
10/18～29　　　しかけ絵本のせかい
10/27～11/20　  司書さんの休日　

展
示

10/1～31　　　一般 :電車にゆられて
　　　　　　　児童 :秋は夕暮れ
　　　　　　　ティーンズ :ふしぎな菌類と粘菌類の世界
10/18～29　　しかけ絵本のせかい

おやこでえほん（　　　　　　　　　　　　　　　 　　）11:00～ 2歳以下の幼児とその保護者
11:30～ 3-4歳幼児とその保護者

おやこでえほん（　　　　　　　　　　　　　　　 　　）11:00～ 2歳以下の幼児とその保護者
11:30～ 3-4歳幼児とその保護者


