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日本人の知らない“世界のお話”
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ぬいぐるみたちは、夜の図書館でなにをするのかな?　本
を読んだり、探検したり、おともだちと遊んだり…。その
様子を写真にとってプレゼントします。
日時  おはなし会＆おとまり会　5月1日（日） 13:30～
　　  ぬいぐるみのおむかえ　　5月4日（水祝）5日（木祝）
会場  あかし市民図書館 研修室
対象  幼児から小学生（未就学児は保護者同伴）
定員  10名（先着順）
申込  4月 17日（日）から窓口・電話にて受付開始 

ぬいぐるみのおとまり会

西部

前回の様子

前回の様子

やまてオープンシアターによるストーリーテリングと暗い
部屋で楽しむブラックパネルシアターです。
日時  4月23日（土） 13:00～14:30
会場  西部図書館 2階 研修室
対象  中学生以上
定員  15名（先着順）
申込  4月9日（土）より窓口・電話にて受付

市民市民による夢の図書館プロジェクト　大人のための朗読劇　『平家物語』

市民による夢の図書館プロジェクト
大人のためのストーリーテリング＆ブラックパネルシアター

笙の会あ組による大人の方向けの朗読劇です。『平家物
語』、絵本『木のまつり』を朗読します。
期間  4月14日（木） 14:00～15:00
会場  あかし市民図書館 研修室
対象  どなたでも
定員  15名（先着順）
申込  4月2日（土）より窓口・電話にて受付

しょう
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市民・西部

図書館では毎月おはなし会など様々なイベントを開催しています。
ご参加お待ちしています。

毎月のイベントのお知らせ

「おはなし会」  明石市立図書館おはなしの会
ストーリーテリングや読み聞かせ
日時  第2・4土曜日 ①11:00～ ②11:30～
対象  ①4～6歳対象 ②小学生対象

「おやこでえほん」  図書館スタッフ
読み聞かせと手遊び
日時  第2・4火曜日 11:00～
対象  3歳以下の幼児と保護者

「おはなしひろば」  NPO法人明石おやこ劇場

読み聞かせや手遊びなど
日時  第1火曜日 11:00～
対象  3歳以下の幼児とその保護者

「切手あそび」  Dチームメンバー
切手や郵便のおはなしです。
日時  第3水曜日 14:00～15:30
対象  どなたでも

「にこにこ・かみしばい」  おはなしグランマ
紙芝居の読み聞かせ
日時  第3土曜日 11:00～
対象  小学生まで

「どようのえほんの会」  ひよこの会
ストーリーテリングや読み聞かせなど
日時  第1土曜日 11:00～
対象  どなたでも

「かみしばい＆読み聞かせ」  Dチームメンバー
紙芝居と絵本の読み聞かせ
日時  第4土曜日 13:30～
対象  どなたでも

「大人のための絵本セラピー」  ふうせん畑
大人の方向けの絵本を楽しむワーク
ショップ
日時  第4木曜日 19:00～
※都合により変更になる場合があります
対象  どなたでも

「DVD上映会」  
日時  第4日曜日 ①10:30～ ②13:30～
対象  ①子ども向け ②大人向け

「おやこでえほん」  図書館スタッフとはとの会
読み聞かせと手遊び
日時  第2・4火曜日 ①11:00～ ②11:30～
対象  ①0～2歳対象 ②3～4歳対象

「DVD上映会」
日時  第3日曜日 ①10:30～ ②13:30～
対象  ①子ども向け ②大人向け

「どようのえほんの会」  はとの会
絵本の読み聞かせなど
日時  第1・3土曜日 11:00～
対象  第1土曜日 3～5歳対象
　　  第3土曜日 5歳以上対象

「おはなし会」  図書館スタッフとはとの会
ストーリーテリングと読み聞かせ
日時  第2・4金曜日 16:00～
対象  4～5歳対象

明
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部
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お花畑の中からこちらをじっと見つめるカエル。さなぎをジロッ
とにらみ、パクッと食べるところから、物語がはじまります。ペー
ジをめくる度、次は何が出てくるのかハラハラドキドキです。木
版画の鮮やかな絵が、力強さとあたたかみを感じさせてくれます。

『ジロッ』　

2024年には新しいお札が発行されます。日本のお札には偉人の
肖像画が描かれていますが、どんなことをした人たちなのでしょ
うか。この本では、肖像画に選ばれた理由を分かりやすく解説し
ています。お札の顔になった偉人の功績を知れば、新しいお札が
もっと楽しみになりそうです。

思考実験とは答えがないような疑問に対し、考えを整理して自分
なりの答えを見つけることです。この本には15の短い物語と、
それぞれの最後に2つの選択肢がある思考実験が用意されていま
す。あなただったらどちらの選択肢を選ぶか、思考実験にチャレ
ンジして「考えること」を身につけてみませんか。

おおなり修司／文 たけがみたえ／絵 出版社／絵本館

『お札になった21人の偉人　なるほどヒストリー』

『5分間思考実験ストーリー』

河合敦／監修・著　 出版社／あすなろ書房こどもくらぶ／編

北村良子／著 あすぱら／絵 出版社／幻冬舎

請求記号  PN オ
せいきゅうきごう

請求記号  28 カ
せいきゅうきごう

請求記号  11 キ
せいきゅうきごう

電
子
図
書

『世界の郷土料理事典』
青木ゆり子／著

自宅で世界の国々の料理を味わってみませんか。世界の郷土料理
のレシピが食文化や宗教、歴史などの背景とともに紹介されてい
ます。食材も日本で手に入るものを使っているので家庭で郷土料
理を楽しむことができます。ちなみに日本も掲載されているので
すが、どこの郷土料理が紹介されているのでしょうか。

出版社／誠文堂新光社

左のQRコードから紹介した本のページへアクセスできます。
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疲れたり何かに悩んでいる人の前に満月の夜にだけ現れる不
思議なトレーラーカフェ、満月珈琲店。そこでは三毛猫のマ
スターが悩める客へ「とっておき」のメニューと、訪問客の
星の動きを詠む「星詠み」という名の助言でもてなします。
訪問者たちに一歩踏み出す勇気を与えるこの物語は、読者の
心もそっと軽く、ほっこりとさせてくれるような一冊です。

望月麻衣／著

堀田秀吾／著

発行／株式会社サクラクレパス

出版社／ SBクリエイティブ

社史編纂室／編集

図書館員おすすめの一冊 『図解ストレス解消大全』

『満月珈琲店の星詠み』感動する・泣ける小説

社
史
紹
介

『サクラクレパスの100年　
　　　　　　　積み重ねてきた力、積み続ける力』

現代社会では、私たちの日常をさまざまなストレッサー（ス
トレスの原因となる刺激）が取り巻いています。時代や社会
とともに姿を変えるストレッサーと戦う毎日ですが、元気に
楽しく過ごしたいものです。本書はストレスを取り除き、日々
の生活を楽しく過ごすための具体的な「アクション」を集め
た本です。世界中の研究効果が実証されたストレス対策が多
数網羅されています。元気になりたい方は読んでみるとスト
レスが軽減されるかもしれません。

桜田千尋／画 出版社／文藝春秋

幼い頃、たくさんのきれいな色にワクワクしながらクレパ
スを手に取りおえかきを楽しんだ方は多いのではないで
しょうか。クレパスの代表的なメーカー、サクラクレパス
は、山本鼎の「自由画教育運動」に賛同し、大正デモクラシー
の最中1921年に創業しました。市場開拓に力を注ぎ、
1950年代には海外にも販路を拡げました。その後もクレ
パスだけでなく、クーピーペンシルやふちどりマーカー等、
今も数々の商品を世に送り出しています。日本の教育・文
化を筆記具から支えたサクラクレパスの100年史です。

かなえ
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西部

市民

2月23日（水祝）に明石市立天文科学館とのコラボイベ
ントを行いました。第1部では、天文科学館の学芸員
の方による天体観測と星座についてのお話と、図書館
スタッフによるブックトークを行いました。星座のク
イズや宇宙望遠鏡で写した映像の紹介、ブックトーク
では絵本の読み聞かせも行い、子どもたちにも分かり
やすく楽しめる内容となりました。第2部では図書館
のすぐお隣の中尾親水公園で、実際に望遠鏡を使って
天体観測を行いました。学芸員の方の説明を聞きながら、
空を見上げ、ご家族で熱心に大きな望遠鏡を覗いてい
る姿が見られました。

星空教室＆星空ナイトウォッチング

市民・西部

2月の修理工房では、おうちで本の装丁をやり直す「改
装」ができるセットとブックリストの配布を行いました。
電子図書館のホームページでは、イベント後もテキスト
と改装の手順を動画で公開しています。身近な材料でで
きるので、動画を参考に、ぜひオリジナルの装丁本作り
に挑戦してみてください。

修理工房　「文庫本がハードカバーに大変身 !」

明石高専テクノカフェ　「With コロナ時代の避難所問題」

明石高専とのコラボイベント、明石高専テクノカフェを
3月18日（金）に行いました。近年の日本では阪神淡路
大震災のみならず、大きな災害が発生しています。市民
の災害対策への意識も高まる中、今回は新たな課題とし
て、新型コロナウイルス流行下での防災や避難所の感染
症対策についてお話しいただきました。地域防災に関わ
る中での課題や事例紹介など、実践的な内容が多く、ノー
トを取りながら聴講されている方もいました。



市民外国人による世界のお話会　第３回「インドのお話」　

新年度が始まります。生活スタイルや環境が変わると、緊張やストレスを感じること
もあるかと思います。お気に入りの本を読んだり、美味しいものを食べたり、ほっと
ひと息つける時間を大切にしたいですね。7

コ
ラ
ム
　
編
集
後
記

&
小型車「くるりん」に新しい巡回ステーションが増えます !　4月
から2箇所「コープ大久保店」と「コープ西明石店」への巡回が始
まります。巡回日時や場所は今月の巡回日程表をチェックしてみ
てください。皆様のお越しをお待ちしております !

新ステーションの巡回が始まります !

今年度最後の外国人による世界のお話会は「インドのお話」
でした。講師はインド共和国出身のサニー・シングさんで
す。初めにインドの地理・歴史や気候など、基本的な情報を
お話しいただきました。人口は13億人を超えており、日本
の10倍以上。宗教はヒンドゥー教、イスラム教が9割近くを
占めていますが、サニーさん自身はシク教とのことでした。
シク教は15世紀のインドで発祥した宗教で、男性は髪や髭
を切らずターバンをつける習慣があるそうです。インドの日
常生活にもこれらの宗教の影響があり、ヒンドゥー教では牛
が聖なる動物とされ、イスラム教では豚が不浄の動物とされ
ているため、宗教由来のベジタリアンが多いそうです。その
代わり野菜は種類が豊富で日本人が名前も知らない野菜がた
くさん食べられているそうです。ちなみに「レディーフィン
ガー」は日本で何と呼ばれている野菜かご存じですか?　日本
人もごく普通に食べている野菜ですが、インドでは日本より
もよく食べられているそうです。興味がある方はぜひ調べてみてください。なぜ「レディーフィ
ンガー」と呼ばれるのかがわかると、なるほど ! と納得できると思います。また、インドで最も
盛んなスポーツだという、クリケットについてもご紹介くださいました。実はサニーさんご自身
がクリケットの選手とのことで、現在は関西のクリケットクラブチームである、ロイヤルタイ
ガースで選手としてご活躍中です。日本でも競技人口が増えつつあるクリケットは、世界的に見
てもサッカーに次ぐほどの競技人口を誇る競技で、近々オリンピック競技になるというようなお
話もあるとか。さて、そんなサニーさんのたこ文庫。引いたカードはNo.08「繰り返し読んだ一
冊」でした。紹介してくださったのは『イーロン・マスク　未来を創る男』でした。イーロン・マス
クは南アフリカ共和国出身で、アメリカで成功した実業家であり、エンジニア・投資家でもある
人物です。あまり恵まれたとは言えない生い立ちから大成功を納めた彼の出自に共感を覚え、そ
の成功方法がとても参考になると、当書を読み込んだそうです。サニーさんは英語で書かれた本
を読まれたそうですが、和訳された本も出版されているので、ぜひ皆さんも読んでみてください。

移動図書館

たこ文庫ホームページでは
「たこ文庫の人2022」も公開中 !!

https://takobunko.com

アシュリー・バンス／著
斎藤栄一郎／翻訳
出版社／講談社

今
月
の
た
こ
文
庫
の
人

サニー・シングさん
インド共和国出身

たこ文庫カード
No.08  繰り返し読んだ一冊
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『イーロン・マスク
未来を創る男』



一般 :新たな世界へ踏みだす
児童 :せんろはつづく、どこまでも
ティーンズ :大人になるってなんだろう

一般 : はじめての○○
児童 :植物とあそぼう
ティーンズ : 押します !　みんなの背中

4/1～30 4/1～30
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休　館　日

あかし市民図書館
〒673-8567 明石市大明石町1-6-1 4F 開館時間 :9時30分～21時 （土日・祝は19時まで）

☎（078）918-5800／ FAX （078）913-6071
〒674-8567 明石市魚住町中尾702-3　開館時間 :9時30分～19時

☎（078）918-5675／ FAX （078）947-2754
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託児サービス（①9:45～10:30 ②10:45～11:30 生後6か月-未就学児まで 要申込）

どようのえほんの会（11:00～ 3-5歳向け）

どようのえほんの会（11:00～ 5歳以上向け）

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込）
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも）

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込）
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも）

11:00～ 2歳以下の幼児とその保護者
11:30～ 3-4歳幼児とその保護者おやこでえほん（ ）

…

市
民
に
よ
る
夢
の
図
書
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

D

展
示

おやこでえほん（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者向け）

DVD上映会（10:30～ こども向け、13:30～ 大人向け）

DVD上映会（10:30～ こども向け、13:30～ 大人向け）

おやこでえほん（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者）

おうちでてづくり会（小学生 配布キットなくなり次第終了） おうちでてづくり会（小学生 配布キットなくなり次第終了）

おはなし会（11:00～ 4-6歳、11:30～ 小学生）
かみしばい&読み聞かせ（13:30～ どなたでも）

明石市立西部図書館

金
祝

金

土

日

月

水

火

木

金

日

土

水

金

木

土

日

月

火

水

金

木

土

日

月

火

水

木

土

火

月

D 切手あそび（14:00～ どなたでも）

託児サービス（①9:45～10:30 ②10:45～11:30 生後6か月-未就学児まで 要申込）
おはなし会（16:00～ 4-5歳向け）

託児サービス（①9:45～10:30 ②10:45～11:30 生後6か月-未就学児まで 要申込）
おはなし会（16:00～ 4-5歳向け）

どようのえほんの会（11:00～ どなたでも）

にこにこ・かみしばい（11:00～ 小学生まで）
大人のためのストーリーテリング＆ブラックパネルシアター

（13:00～ 中学生以上 要申込）

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込）
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも）
大人のための絵本セラピー（19:00～ 大人の方）

おはなし会（11:00～ 4-6歳、11:30～ 小学生）

にこにこ・かみしばい（11:00～ 小学生まで）

おはなしひろば（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者）

大人のための朗読劇（14:00～ どなたでも 要申込）
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11:00～ 2歳以下の幼児とその保護者
11:30～ 3-4歳幼児とその保護者おやこでえほん（ ）


