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イベント報告／コラム／編集後記
月間カレンダー

図書館ニュース プレスプラスあ

夏休み応援ラボ
先生ALL★STARS!

作文＆漢字の研究室
本下瑞穂先生

南極の研究室
河合健次先生

SDGsの研究室
佐々木卓郎先生

水辺の研究室
大嶋範行先生

妖怪の研究室
髙田知紀先生

新聞の研究室
三好正文先生
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サックスによるアンサンブルです。
日時  9月19日（日）　開場  14:30　開演  15:00
会場  あかし市民図書館 研修室
対象  どなたでも　定員  20名
出演  Pieuvre Saxophone Ensemble
申込  9月5日（日）から窓口・電話にて受付（先着順）

まちかどミニコンサート

市民による夢の図書館プロジェクト「折鶴の会」によ
る絵本の読み聞かせとおりがみのプレゼントです。
日時  9月12日（日） 11:00～11:30
会場  あかし市民図書館 児童書エリア
対象  どなたでも　定員  10名程度
申込  不要、直接会場へ

市民

おりがみと絵本

市民による夢の図書館プロジェクト「ふうせん畑」に
よるイベントです。参加者の皆さんと絵本の感想を共
有して自分を振り返りましょう。
日時  9月23日（木祝） 14:00～15:30
　　  ※祝日開催のためイベント開催時間を変更して
　　  おります。ご理解・ご協力をお願いします。
会場  あかし市民図書館 研修室
対象  大人の方　定員  15名
申込  不要、直接会場へ

大人のための絵本セラピー

過去の様子

前回の様子

市民

切手や郵便に関するおはなしを聞くことができます。
日時  9月15日（水） 14:00～15:30
会場  あかし市民図書館 研修室
対象  どなたでも　定員  10名程度
申込  不要、直接会場へ

切手あそび

過去の様子

ピューブル  サクソフォン アンサンブル



井田仁康／監修　
出版社／学研プラス
請求記号 35

市民
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SDGsの本棚

市民パネル展示のお知らせ

今年の春から児童書エリアで特集している「SDGs
の本棚」をご存知ですか?　1年間を通してSDGsの
17の目標をそれぞれピックアップし、関連する資
料を紹介するコーナーです。8月は目標10「人や国
の不平等をなくそう」、目標16「平和と公正をすべ
ての人に」の2つを本とともに紹介してきました。
次は目標3「すべての人に健康と福祉を」、目標6
「安全な水とトイレを世界中に」を紹介する予定です。

病気になっても、お医者さんにみてもらえるとは限
らない。予防接種も受けることができない。コロナ
禍のいま、そんな状況が迫ってくる恐怖を感じた方
もいるのではないでしょうか。新型コロナウイルス
感染症以外にも、世界には様々な健康問題がありま
す。目標3では、すべての人が健康的な生活を送れ
るように医療や福祉をすすめるための目標が掲げら
れています。例えば、お産の時に命を失ってしまう
お母さんを減らす。生後間もない赤ちゃんが命を失
わないようにする。エイズや結核などの伝染病をな
くす。また、薬物やアルコールの乱用、交通事故に
よる死亡やけがを減らし、環境汚染による病気をな
くすことなどが目標に挙げられています。これらを
達成するためには、たばこの規制、ワクチンや薬の
開発促進、保健サービスの向上をすすめることが求
められています。身近なところから、達成に向けて
取り組みを進めていきましょう。

9月は明石市の高齢者福祉月間です。また、9月10日～
16日は自殺予防週間です。これにあわせて、あかし市民
図書館ではパネル展を実施し、明石市の取り組みや関連図
書の紹介を行います。あかし市民図書館研修室付近にて行
いますので、ご来館の際にはぜひお立ち寄りください。

タバコ、アルコール、肥満などの
健康を損なう要因は1975年から
の約40年間で急増しました。肥
満は飽食による食べ過ぎばかりが
原因ではありません。栄養不良に
よって太りすぎ、痩せすぎという
事態が起こっています。身近な生
活習慣を見直すことも未来の数字
を変えることにつながります。こ
の本からは、いまどのような状況
にあるのか、そしてこれからどう
なっていく可能性があるのかを統
計やデータを読み解き、世界の未
来を考えることができます。

目標3「すべての人に健康と福祉を」って
どんなこと?

スタッフのおすすめ本

『統計から見えてくる
世界のミライ 』

高齢者福祉展示
9月1日（水）～9日（木）

自殺予防展示
9月11日（土）～17日（金）
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テ
ィ
ー
ン
ズ

主人公の巨人は山の上にひとりぼっちでくらしていました。話
相手が欲しくて、ある夜、ふもとの街の家を一軒、住んでいる
人ごと持ち帰ってしまいました。それから毎晩、街の家やお店
を次々持っていきます。孤独だった巨人に友達はできるので
しょうか。

『街どろぼう』　

中学生になって自分を変えたいと思っていた直大は兄からギ
ターをもらいました。ギターコードを覚えて少しずつ弾けるよ
うになりますが、「壁」と言われる程難しいＦのコードがどう
してもできません。それでもクラスメイトとバンドを組み文化
祭に出ることに。できない事に挑戦することで自分の壁は超え
られる。あきらめない勇気をもらえる一冊です。

かさぶたって、なんでできるの?　イオン飲料のイオンっ
て ?　日常にあふれるさまざまな疑問を、中学生のポコ太が
謎の葉っぱのチカラで解決していきます。イラストで分かり
やすく解説しているので、身のまわりのなぜ?が解決するか
もしれません。科学好きの方に特にオススメです。

junaida／著 出版社／福音館書店

『Ｆができない』

『教科書の外で出会う、ぼくらの身のまわりの理科』

升井純子／作 出版社／文研出版

うえたに夫婦／著 ガリレオ工房／監修 出版社／河出書房新社

請求記号  PN シ
せいきゅうきごう

請求記号  91 マ
せいきゅうきごう

請求記号  40 ウ
せいきゅうきごう

電
子
図
書

『入社1年目から差がつく ロジカル・シンキング練習帳』
グロービス／著

ロジカル・シンキングとは物事を整理し順を追って考え理解
する思考法のことです。著者が十数年間の演習やディスカッ
ションの中でみえてきた技術を入門者向けに紹介していま
す。さらに、思考した後に相手に上手く伝える技術やコン
ピューターでの活用までをも学ぶことができます。資格とは
少し異なる強みを身につけましょう。

出版社／東洋経済新報社

左のQRコードから紹介した本のページへアクセスできます。
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て ほ よる
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コロナ禍でコミュニケーションの場の多くがオンラインに移
行している今、オンラインの”場づくり”はとても重要になっ
てきています。この本では、熟練のファシリテーター4人が、
会社や学校などで使える、アレンジ自在な30パターンのプ
ログラムを具体的な手順を交えて紹介しています。チーム作
りや研修、人材育成など様々な場面で役に立つアイデアが満
載 !　あなたもオンラインの場づくりを学んでみませんか?

ワークショップ探検部／著

ナムインスク／著

ニコン経営戦略本部広報部ニコンミュージアム／編纂

明日からすぐに役立つ本

カンバンファ／訳 出版社／創元社

『実は、内向的な人間です』

『そのまま使える オンラインの
　　　　“場づくり”アイデア帳』

図書館員おすすめの一冊

社
史
紹
介

『ニコン100年史（Ⅰ,Ⅱ）』

ニコンと言えば「カメラ」。そう思い浮かべる人は多いと思
います。ニコンは、軍事・産業・学術の発展に不可欠な光学
技術の自立化・国産化を目指して、1917年「日本光学工業
株式会社」として設立しました。1964年の東京オリンピッ
クでは、望遠レンズが報道カメラマンに重宝され、スタンド
にニコンの放列ができ、世界的ブランドの確立につながりま
した。近年はカメラの開発のみならず、バイオサイエンスや
医療の分野にも活躍の場を広げています。社史としてだけで
はなく、カメラ好きにもたまらない一冊です。

内向的と聞くと、どんなイメージですか?　社交性が求めら
れる場面での緊張や、気疲れが多い印象がありますが、一方
では探求心が旺盛だったり、細かい事に気付いたり、何より
1人の時間を幸せだと感じることができるようです。また、
大勢の人の前でスラスラと話せるような人の中にも内向的な
人はいます。自分は外交的だと思っている人も、読めば意外
と内向的な一面を持ち合わせているかもしれません。自分の
性格を振り返ってみましょう。

出版社／翔泳社

発行／株式会社ニコン
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今回の研究室は、SDGｓの17目標の中から、目標7の「エネルギー
をみんなに そしてクリーンに」に焦点をあてて、地球温暖化の原因や
クリーンエネルギーについて学びました。エアコンの使用を少し控え
たり、車の代わりに自転車を使ったり、自分たちができるエコの具体
的な方法などを先生がわかりやすく教えてくれました。

市民特別編　SDGsの研究室　～エネルギーと地球温暖化～

漢字の研究室

水辺の研究室

作文の研究室では読書
感想文の書き方のコツ
を学び、実際に読書感
想文を書きました。書

き方のコツはいろいろな文章を書く時にも
役立つ内容でした !

作文の研究室 新聞の研究室

妖怪の研究室

南極の研究室

夏休み応援ラボ

南極観測隊に同行した
経験のある明石市立和
坂小学校の先生から、
記録写真を見ながら、

南極のお話を聞きました。本物の南極の氷
も登場し、楽しく学べました。

漢字キャラクター「あめ
かちゃん」や「うおへん
くん」と一緒に楽しく
「魚」の漢字を学び、そ

の魚の旬やおいしい食べ方についても学ぶ
ことができました。

夏休みの思い出をもと
にオリジナル新聞を作
成した新聞の研究室。
思い出の写真やかわい

いイラストを配置して、見出しを考え、皆
さんの大切な思い出を新聞にしました。

西部図書館では実際に
外を探検しながら、身
近な危険を妖怪に例え
て、オリジナル妖怪を

考えました。市民図書館では危険や災害を
元にオリジナル怪談を考えました。

子どもたちの夏の課題をお手伝いする「夏休み応援ラボ」。今年は市民図書館
では特別編を含む6つの研究室、西部図書館で5つの研究室を実施しました。

水辺の研究室は、中尾
親水公園のため池の生
き物を観察に行きまし
た。水面のオニバスや

水草、クサガメ、ハゼなど、色々な生き物
に出会い、観察することができました。

市民

市民・西部

市民・西部

市民・西部

西部

市民・西部
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まだまだ残暑厳しい日々が続いていますね。ただ、暑さはあっても夜道で虫の音を聞
くと、秋の気配を感じます。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、楽しみの多い秋は
もうすぐです。7

コ
ラ
ム
　
編
集
後
記

&
夏休み期間中もたくさんの方に「めぐりん」と「くるりん」
をご利用いただきました。皆さんからの「暑い中来てくれ
てありがとう」「楽しみにしてるよ」などの言葉と笑顔に
励まされ、スタッフ一同元気なまま夏を乗り切ることがで
きました !　いつも応援ありがとうございます♪

夏よサラバ !!移動図書館

8月のてづくり会は、夏にぴったりの紙コップで作る風鈴の
工作キットをお渡ししました。紙コップに絵を描いたり、可
愛い模様の紙を貼ったり、オリジナルの風鈴が作れます。風
に吹かれる風鈴の音色を楽しんでいただけましたか?　

イベントの様子

展示の様子

こわいおはなし会

昨年好評だった、こわいおはなし会を今年も開催しました。
市民図書館では、録音されたこわ～いお話を暗い部屋でひと
りで聞くことに挑戦 !　怖くてギブアップしてしまった子も。
西部図書館ではこわ～い絵本や紙芝居の読み聞かせと、おば
けのおりがみを作りました。

おうちでてづくり会　「紙コップで風鈴を作ろう !」

市民・西部本をえらんでみよう !　－ちょこっと図書館員－

皆さんに紹介する本を選んだり、本の紹介文を書いたり。図
書館員の仕事の一つをちょこっと体験 !　お題のテーマに沿っ
て、紹介したい本を本棚から選んでもらいました。選んだ本
はおすすめコメントと一緒に「あおぞらポスト」や「ひまわ
りポスト」に投函してもらい、図書館で展示しました。紹介
してくれた本は他の皆さんがたくさん手に取ってくれました。



あかし市民図書館
〒673-8567 明石市大明石町1-6-1 4F 開館時間 :9時30分～21時 （土日・祝は19時まで）

☎（078）918-5800／ FAX （078）913-6071
〒674-8567 明石市魚住町中尾702-3　開館時間 :9時30分～19時

☎（078）918-5675／ FAX （078）947-2754
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一般 :もしもの時に備える
児童 :おばあちゃん・おじいちゃん
ティーンズ : 月を見あげて

一般 :気持ちをまるくしよう
児童 : おじいちゃん・おばあちゃん
ティーンズ : POP☆CULTURE

DVD上映会（10:30～ こども向け、13:30～ 大人向け）

託児サービス（①9:45～10:30 ②10:45～11:30 生後6か月-未就学児まで 要申込）

9/1～30 9/1～30

どようのえほんの会（11:00～ 3-5歳向け）

どようのえほんの会（11:00～ 5歳以上向け）

DVD上映会（10:30～ こども向け、13:30～ 大人向け）

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込）
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも）

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込）
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも）

すくすく子育てサポート（10:30～ 0-2歳親子 要申込）
育児コンシェルジュ（12:00～ どなたでも）

どようのえほんの会（11:00～ どなたでも）

おりがみと絵本（11:00～ どなたでも）

おはなしひろば（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者）

にこにこ・かみしばい（11:00～ 小学生まで）

にこにこ・かみしばい（11:00～ 小学生まで）

11:00～ 2歳以下の幼児とその保護者
11:30～ 3-4歳幼児とその保護者おやこでえほん（ ）

11:00～ 2歳以下の幼児とその保護者
11:30～ 3-4歳幼児とその保護者おやこでえほん（ ）

…

市
民
に
よ
る
夢
の
図
書
館
プ
ロ
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ェ
ク
ト
メ
ン
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ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

D

展
示

おやこでえほん（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者向け）

おやこでえほん（11:00～ 3歳以下の幼児とその保護者向け）

おはなし会（11:00～ 4-6歳、11:30～ 小学生）
かみしばい＆読み聞かせ（13:30～ どなたでも）

明石市立西部図書館

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

まちかどミニコンサート（開演15:00 どなたでも 要申込）
コンシェルジュツアー（～9/30まで展示）

月
祝

木
祝

金

木

水

月

火

日

土

木

金

水

土

日

月

水

火

金

木

日

土

水

金

土

日

月

火

水

木

火

おはなし会（11:00～ 4-6歳、11:30～ 小学生）

D 切手あそび（14:00～ どなたでも）

大人のための絵本セラピー（14:00～ 大人向け）

託児サービス（①9:45～10:30 ②10:45～11:30 生後6か月-未就学児まで 要申込）
おはなし会（16:00～ 4-5歳）

託児サービス（①9:45～10:30 ②10:45～11:30 生後6か月-未就学児まで 要申込）
おはなし会（16:00～ 4-5歳）


